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J nid douillet” n’avait été aussi

adéquate. En couchantles bébeés
prématurés, la téte et les jambes
légerement surélevées, soutenus
par un matelas en forme de cocon,
une kinésithérapeute ingénieuse
venait de leur offrir I'apaisement
nécessaire pour “compenser” le
passage un peu trop précoce de
lavie aquatique dans le ventre
de Maman a une vie aérienne
beaucoup plus contraignante. Trés
vite, les infirmiéres des services
de néonatalogie ont pu mesurer
les effets bénéfiques de cette
nouvelle posture surl'oxygéna-
tion, le rythme cardiaque et
sur le sommeil de ces tout-petits.
Malheureusement, dés que les
bébés quittaient leur service, il leur
fallait dormir sur un matelas bien
plat, dans une posture ol ils
n‘avaient plus la méme mobilité.
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aucune marque n’avait encore fait
le pari de commercialiser ce lit pas
comme les autres...

Regardez Bébé dormir...

Bien évidemment, le temps de
sommeil varie selon les enfants,
mais, les premiéres semaines,
il peut occuper jusqua 80% de
sa journée. Rappelez-vous votre
derniére échographie : lorsqu'il
était dans votre ventre, votre
petit(e) prince(sse) était recroque-
villé(e) sur lui-méme, dans cette
fameuse position feetale que nous
retrouvons tous, instinctivement,
lorsque nous sommes malades,
par exemple. Rien de plus normal
qu'apreés la naissance, Bébé ait
besoin de retrouver cette position
et, avec elle, cette sensation
d’espace confiné, pour sentir ses
limites de sécurité. C'est bien pour
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souvent aux mamans
de le coucher dans
un couffin, un berceau
ou un lit pas trop grand
dont il puisse toucher un
bord. Le plus souvent, ¢
son petitnez qu'ilva “nicher’
dans le tour de lit ! Oui, mais...

Pas vraiment a l'aise

Dans un petit lit classique, couché
bien a plat sur le dos, Bibou n'a
d'autre choix que de se positionner
en extension (oui, vous pouvez
le dire, comme une grenouille !)
et il prend bien vite I'habitude de
tourner la téte sur le coté, toujours
le méme puisque, comme tous les
bébés, il a un “coté préférentiel”,
Résultat, les informations visuelles
ne lui parviennent que d'un seul
coteé, les sons ne sont captés que
par une oreille et si vous ne pensez

pas a changer la position du ber-
ceau dans la chambre pour “forcer”
votre bébé a abandonner son coté
de prédilection, il risque de se
retrouver avec une “téte plate”,
la fameuse plagiocéphalie dont
on vous parle plus longuement
dans I'article sur l'ostéopathie
de ce numéro, page 64.

TROIS MOIS POUR BIEN DORMIR

et jusqu'a environ 3 mois, les bébés ont leur horloge

interne “calée” sur 25 heures, ca s'appelle “le rythme circadien”.
La premiére semaine, votre bout'chou dort environ 22 heures et ne sort
de sa somnolence que lorsqu'il a faim,

il dort en moyenne entre 16 et 20 heures par jour avec
une longue phase quotidienne d'éveil, qui se situe trés souvent
entre 17 et 22 heures. C'est le moment de I'aider i faire la différence
entre le jour et la nuit en laissant la lumiére filtrer a travers sa fenétre
durant la journée et en fermant les volets la nuit.

¢'est l'apaisement... pour la grande majorité des bébés |

Une sieste le matin, deux I'aprés-midi et une nuit de 9 a 11 heures
d‘affilée que rien ne semble pouvoir perturber, a I'exception des premiers
microbes qui viennent narguer ses défenses immunitaires.
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