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VENDREDI 21 MARS : LE BIEN-ETRE DE MON BEBE

Questions de femmes
avec
Sophie Forget

Sécurité et bien-étre de
LEEGAL IR L) mon bhéhé L R R R A e
au quotidien

- On wa tout d'abord sintéresser au bien-&tre des bébés nouveaux-nés
de D & 4 mois. Vient tout juste de sortir le Coconababy, un article de
puéricubture pour leur spporter bien-Etre et sécurité C'ast une sorte de
nid douillet, ergonomique &t moelleux qui, 4 |la toute origine des choses,
a &té mis au point par Danielle Salduccl, kinésithérapeute au service de
néonatalogie de I'Hapital Nord de Marseille. & l'origine, elle a mis au
point, elle-mé&me, ce petit nid dans de la mousse qu'elle taillait elle-mé&me
avec un couteau électrique, pour les petits bébés prématurés, Il aidait les
prématurés gui n'ont pas ume musculature suffisante,d misux |luther
contre la pesanteur et 4 se sentir enveloppés comme dans le ventre de la
Maman.

Des services pédiatriqgues de néonatalogie ont déjad pu mesurer les effets
bénéfigues de cette nouvells posture sur loxygénation, le rythme
cardiague et le sommeil de ces tout- patlts ainsi que certains pédiatres qui
I'ont adopté pour les examens et waccins des tout-petits, Ce cocon a
donc, tout naturellement, été réutilisé pour les nouveaux-nés. Son
ergonomie aide 3 lutter contre les reflux gastriques, les plagiocéphalies
fun coté de la téte légérement aplat), les bébés pleurent beaucoup
moains. La position est semi-foetals, la téte et les jambes sont légérement
surélevées avec un réducteur placé contre les fesses, l'espace confingé et
respectueux des himites du ventre de la mére. Par ailleurs, la matigére
apporte au produt une &lasticite et une douwceur qui rappelle l'utérus de
la maman ce qui rassure et sécurise le bébé (la mousse ferme et la
surface douce), Le Cocon rassure le mowveay né en lui apportant |2
transition nécessaire entre la vie aquatique dans le ventre de $a maman
et la vie aérienne, lui permettant aussi de développer 5a propre
rmatricité,

La forme du cocon permet de ne pas higer le babé dans une position et il
peut bouger, tourner la téte, sucer son pouce... Le cocon se place ol l'on
weut ; dans le lit, le parc, le landaw,. (mais les bords du it ou du berceau
doivent &tre 20 con plus hauts que le cocon), on Pemporte nlimnporte ol
car il est [&ger, 300 gr-




