PARENTS.FR

Le retour des nourrices

Le bon moment pour
partir i la maternité

Révolutionnaire
le cocon des bébés

leur couchage. Et leur bien-étre.
Tout est parti d’'un constat de
Danielle Salducd, lorsgu‘elie était
a 'Hopital Nord de Marseille : les
prématurés couchés a plat,

dans un lit frop grand pour eux,

se refrouvent en hyperexiension,
alors qu'il faudrait leur

redonner la position feetale quils
ont quittée trop 161, ainsi qu'un
“confenant” rassurant. Pendant
15 ans, elle leur a confectionné des
pefits nids avec de la mousse
découpée au couteau élecirique !
Sa renconire avec un fabricant
de puériculture a permis
d'industrialiser I'invention, et d’en
faire enfin profiter les bébés,
méme a la maison. Les bienfaits
sont flagrants sur leur
développement physique et
psychomoteur. La position
inchinée prévient les reflux, et les
I'émission des selles. Sa matiére
en mousse élasfique (pas “a
mémoire”) empéche la fameuse
“¥ete plate”. Et comme le bébé

y est installé en bonne position, il
découvre ses mains et le monde
qui I'entoure, pleure moins et
dort mieux. Idéal les 4 premiers
mois, période ou il ne bouge pas.
Cela parait évident, il fallait juste
y penser... et le regliser ! Bravo.
(0CO0ONaBABY, Red Castie, 139€. En trois tailfes :
1 et 2 réservees awe maternites, la taifle 3 est vendue
dans le commerce pour le retour a la maison.




